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Un Plan de Protección de la 
Tecnología para las(os) 

Sobrevivientes 
Unos concejos para analizar si usted conoce a una persona que está en peligro 
La tecnología puede ser de mucha ayuda para las víctimas de la violencia doméstica, de 
la violencia 
sexual, y del acoso, pero es importante considerar que también puede ser usada 
indebidamente. 
 
1. Confié en sus instintos. Si usted sospecha que la persona abusiva sabe demasiado, es 
posible que su teléfono, su computadora, su correo electrónico, o que sus otras 
actividades estén siendo monitoreadas. Los agresores y los acosadores pueden ser muy 
persistentes y crean maneras para mantener el poder físico y el control psicológico. 
 
2. Planee su protección. Es muy difícil y peligroso navegar con la violencia, el abuso, y 
el acoso. Los representantes de la Línea Nacional de la Violencia Doméstica están 
entrenados tecnológicamente, y pueden platicar con usted acerca de sus opciones y 
pueden ayudarle a planear su protección. También los programas locales pueden ayudarle 
con el plan. (Línea Nacional de la Violencia Doméstica: 1- 
800-799-7233 o TTY 800-787-3224) 
 
3. Sea precavida(o) si el agresor es un “técnico”. Confíe en sus instintos propios si las 
computadoras y la tecnología son la profesión o el pasatiempo del agresor/acosador. Si 
usted piensa que él/ella puede estar controlándole o vigilándole, hable con la línea 
nacional o con la policía. 
 
4. Use una computadora que esté más protegida. Si una persona abusiva tiene acceso a 
su computadora, él/ella pudiera estar observando sus actividades en la misma. Trate de 



usar una computadora que esté más protegida cuando busque ayuda, cuando esté 
buscando otro lugar para vivir, etc. Podría ser más seguro si usa una computadora en la 
biblioteca pública, o en el centro comunitario, o en un café de Internet. 
 
5. Cree una dirección nueva en su correo electrónico. Si usted sospecha que una 
persona abusiva puede tener acceso a su correo electrónico, considere crear otra cuenta en 
una computadora más segura. No abra o vea ésta cuenta nueva en la computadora que el 
agresor pudiera usar, en caso de que ésta esté siendo vigilada. Use anónimos (por 
ejemplo: gatoazul@email.com, no use su NombreReal@email.com) Vea el correo 
electrónico gratis, y no les proporcione información detallada de usted. 
 
6. Revise su teléfono celular. Si usted ésta usando un teléfono que la persona abusiva le 
dio, considere apagarlo cuando no lo esté usando. También muchos teléfonos le permiten 
“cerrar” las teclas para que el teléfono no conteste automáticamente o para que no llame 
automáticamente en caso de que se golpee en algún lugar. Cuando esté prendido, revise la 
programación, si su teléfono tiene un servicio de colocación, querrá apagar/prender ese 
servicio cambiando la programación apagando y prendiendo el teléfono. 
 
7. Cambie la contraseña y sus números de identificación personal (PIN). Algunos 
agresores usan el correo electrónico de la victima y otras cuentas para hacerse pasar por 
ellas(os) y causar un daño. Si una persona abusiva sabe la contraseña de su correo 
electrónico o puede adivinarla, cámbiela rápido y frecuentemente. Piense en las cuentas 
que son protegidas con una contraseña - como el banco a través del Internet, el sistema de 
mensajes, etc. 
 
8. Trate de no usar teléfonos sin cordón o los monitores para los bebés. Si usted no 
quiere que otros escuchen sus conversaciones, apague los monitores para bebés cuando 
no los use y use un teléfono con cordón cuando tenga conversaciones sensitivas. 
 
9. Use un teléfono celular donado ó un celular nuevo. Cuando llame o reciba llamadas 
privadas o para preparar el escape, trate de no usar un teléfono compartido o en un plan 
familiar, por que los cobros vienen con detalles que podrían revelar sus planes al agresor. 
Comuníquese con la línea local para aprender más acerca de los programas que donan 
teléfonos celulares nuevos y/o tarjetas de teléfono prepagadas para las víctimas del abuso 
y del acoso. 
 
10. Pregunte acerca de sus documentos y de sus datos. Muchos sistemas en las cortes 
y en las agencias de gobierno están publicando los documentos en el Internet. Pregúnteles 
cómo protegen o cómo publican sus datos y pídale a la corte, al gobierno, al correo y 
otras agencias que nadie tenga acceso a sus documentos para proteger su seguridad o que 
sellen los documentos. 
 
11. Obtenga un servicio de mensajes privado y no proporcione su dirección 
verdadera. Cuando un negocio, o el doctor, u otras personas le pregunten por su 
dirección, tenga listo un correo postal o una dirección segura. Trate de mantener su 
dirección lejos de la colección de información nacional. 



 
12. Busque su nombre en el Internet. Los buscadores más grandes como “Google” o 
“Yahoo” pudieran tener enlaces a su información. Busque su nombre entre comillas: 
“Nombre Completo”. Revise las páginas del directorio telefónico, por que los números 
que no deben de ser enlistados pudieran estar en la lista si usted se lo ha dado a alguien. 
 
Fue creado en Junio del 2003, Revisado en Mayo del 2004 por Safety Net: the National 
Safe & Strategic Technology Project en la National Network to End Domestic Violence 
www.nnedv.org 
 
 



VOLUNTARIOS DEL 
TRIMESTRE:  

COMITÉ DE LA CAMPAÑA “HERRAMIENTAS PARA EL 
CAMBIO”  

 
De la Izquierda a la Derecha, Fila de abajo: Rachel Piltch, Erin Johnson 
Fila mediana: Kimiko Kuroda, Amy Peterson, Leigha Bolduc, Maria Zamudio 
Fila de arriba: Rani Apodaca, Alena Donovan, Hathor Hammett 
La fótografa: Renée Bergan 
Miembros del comité que no están en la foto: Andrea Guerrero, Jennifer Baker, Juan 
Arredondo, Darah Tabrum y Sarafina Tabrum 
 
Nos da mucho placer honrar el Comité de la Campaña de “Herramientas para el Cambio” 
como los Voluntarios del Trimestre.  Este comité dedicado formó en diciembre de 2006 
para diseñar una campaña para prevenir la violencia sexual en conmemoración del Mes 
de Concienciación del Abuso Sexual en Abril.  El comité creó una campaña creativa y 
estratégica que se llama “Herramientas para el Cambio: Construyendo Vidas Libres de la 
Violencia Sexual.”   La campaña enfoca en darles poder a los jóvenes de las escuelas 
secundarias para crear ambientes escolares seguros y relaciones saludables basadas en la 
igualdad y el respeto.  
 
El comité diseñó una campaña poderosa para ayudar a desmantelar la cultura de la 
violación y eliminar el abuso sexual entre los jóvenes antes de que empiece.  La campaña 
comenzó con una asamblea en la escuela secundaria de Carpinteria donde la poeta 
premiada Ishle Park hizo una interpretación de poesía.  El comité creó 500 “Cajas de 
Herramientas” que contienen recursos de la prevención del abuso sexual.  Ejemplos de 
los contenidos incluyen un “Diccionario Alternativo” que anima que los jóvenes tengan 
conciencia de cómo el lenguaje puede contribuir al acoso y la desigualdad, y también una 
colección de canciones positivas que pueden servir como alternativas a la música popular 
que muchas veces glorifica la violencia sexual.  El comité distribuyo las Cajas de 
Herramientas durante una serie de talleres que alcanzó cada estudiante en la escuela 



secundaria de Carpinteria, así como muchos otros jóvenes en nuestra comunidad.  
Hicieron una plática con padres y madres sobre como pueden hablar con sus hijos/as 
sobre la prevención del abuso sexual, y también proporcionaron materiales para los 
maestros y administradores para hacer cambio positivo en todo nivel de la escuela.  El 
comité diseñó exhibiciones visuales impactantes que estuvieron en la escuela secundaria 
de Carpinteria y también en la Biblioteca Pública de Santa Bárbara.  Finalmente, 
voluntarios hicieron entrevistas numerosas con los medios de comunicación sobre la 
campaña.  También es importante hacer nota que todos lo pasaron muy bien y hicieron 
nuevas amistades bonitas mientras trabajaban juntos. 
 
El CCVS les agradece sinceramente la pasión, creatividad y dedicación de este colectivo.  
Gracias por imaginar un mundo donde los jóvenes desarrollan libres de la violencia 
sexual y la opresión, y gracias por sus esfuerzos para transformar esta visión en una 
realidad. 



 

ANUNCIOS 
 

JUNTA MENSUAL:  
8 DE JUNIO DE 2007, 6:30 – 8:15p.m. 

 
La junta de junio será enfocada en trauma secundaria.  Espero que todos puedan venir.  
Deben que comunicarse conmigo si no pueden asistir para buscar una actividad 
alternativa para reemplazar la junta.  También les quiero decir que les agradezco a todos 
por su compromiso y dedicación al centro 
 
~Yesenia Curiel, Coordinadora de la Intervención en Crisis  
 
 

¡Presenta Su Experiencia Como Una Asistente Social  
En Casos de Abuso Sexual! 

Martes, 26 de Junio a las 6:15pm en el CCVS 
 
¡Si ha estado una asistente social mucho tiempo o poco, nos interesa su historia! Cada 
voluntaria/o que ha cumplido el entrenamiento está invitada/o, no sólo las/os que trabajan 
en la línea telefónica de 24 horas.  
 
La meta de la presentación es preparar a las/os voluntarias/os nuevas y contestar sus 
preguntas sobre la experiencia de un asistente social. Asuntos incluyen:  

 
·  como usted participa en el trabajo de CCVS (Asistente  

Social en la línea de emergencia, Presentaciones en la 
comunidad, Consejería de crisis, Voluntario/a durante 
el mes de Concienciación de Abril, etcétera) 

·  consejos para las voluntarias nuevas en el programa de 
crisis 

·  experiencias personales con clientes 
·  preocupaciones que usted tenía en el principio 
·  cosas que ha aprendido 
·  sugerencias para las/os voluntaries/os nuevas 

 
Puede compartir cualquiera experiencia o información beneficial. Favor que contactar a 
Katie Vasquez si usted está interesada/o: 963-6832 x 19 o katie@sbrcc.net  
 
 

DONE LOS VIEJOS TELÉFONOS DE LA CÉLULA  
 



 
¿Sabías que puedes apoyar el CCVS donando tus teléfonos celulares usados?  La agencia 
recibe una contribución financiera para cada teléfono que recogemos.  Favor de informar 
a tus amigos y familiares que deben de entregar sus teléfonos celulares viejos y cansados 
a nuestra oficina.   
 


