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Un Plan de Proteccidon de la
Tecnologia para las(os)
Sobrevivientes

Unos concejos para analizar si usted conoce a usaspna que esta en peligro

La tecnologia puede ser de mucha ayuda para ldsnds de la violencia doméstica, de
la violencia

sexual, y del acoso, pero es importante considguartambién puede ser usada
indebidamente.

1. Confié en sus instintosSi usted sospecha que la persona abusiva sabeidémas
posible que su teléfono, su computadora, su c@lesironico, o que sus otras
actividades estén siendo monitoreadas. Los agsegdos acosadores pueden ser muy
persistentes y crean maneras para mantener el fisidery el control psicoldgico.

2. Planee su protecciénEs muy dificil y peligroso navegar con la violen@habuso, y

el acoso. Los representantes de la Linea Naci@nlal diolencia Doméstica estan
entrenados tecnoldégicamente, y pueden platicaustad acerca de sus opciones y
pueden ayudarle a planear su proteccion. Tambgprigramas locales pueden ayudarle
con el plan(Linea Nacional de la Violencia Doméstida:

800-799-7233 0 TTY 800-787-3224)

3. Sea precavida(o) si el agresor es un “técnicoConfie en sus instintos propios si las
computadoras Yy la tecnologia son la profesiongashtiempo del agresor/acosador. Si
usted piensa que él/ella puede estar controlamdaigilandole, hable con la linea
nacional o con la policia.

4. Use una computadora que esté mas protegid&i una persona abusiva tiene acceso a
su computadora, él/ella pudiera estar observanslactividades en la misma. Trate de



usar una computadora que esté mas protegida cbasdoe ayuda, cuando esté
buscando otro lugar para vivir, etc. Podria ser se@siro si usa una computadora en la
biblioteca publica, o en el centro comunitarionoua café de Internet.

5. Cree una direccién nueva en su correo electréonic8i usted sospecha que una
persona abusiva puede tener acceso a su corré@miea, considere crear otra cuenta en
una computadora mas segura. No abra o vea éstmacuava en la computadora que el
agresor pudiera usar, en caso de que ésta estié sigiiada. Use andnimos (por
ejemplo:gatoazul@email.cormo use su NombreReal@email.com) Vea el correo
electrénico gratis, y no les proporcione informaaitetallada de usted.

6. Revise su teléfono celularSi usted ésta usando un teléfono que la persorsavalde

dio, considere apagarlo cuando no lo esté usaratobiEn muchos teléfonos le permiten
“cerrar” las teclas para que el teléfono no costastomaticamente o para que no llame
automaticamente en caso de gue se golpee en aiggm Cuando esté prendido, revise la
programacion, si su teléfono tiene un servicio@eaacion, querra apagar/prender ese
servicio cambiando la programacién apagando y jpeedd el teléfono.

7.Cambie la contrasefia y sus numeros de identificagigpersonal (PIN).Algunos
agresores usan el correlectrénico de la victima y otras cuentas para fisaggasapor
ellas(os) y causar un dafo. Si una persona absabala contrasefa de su correo
electrénico o puedadivinarla, cambiela rapido y frecuentemente. Rieslaguentas

gue son protegidas con una contrasefia - coarelo a través del Internet, el sistema de
mensajes, etc.

8. Trate de no usar teléfonos sin corddn o los monites para los bebésSi usted no
guiere que otros escuchen sosversaciones, apague los monitores para bebéda@ua
no los use y use un teléfono con corddn cuand@temyersaciones sensitivas.

9. Use un teléfono celular donado 6 un celular nuev@uando llame o reciba llamadas
privadas o para prepararesicape, trate de no usar un teléfono compartisoumplan
familiar, por que los cobros vienen con detallesgpdrian revelar sus planes al agresor.
Comuniquese con linea local para aprender mas acerca de los pregrgoeionan
teléfonos celulares nuevos y/o tarjetas de teléfwapagadas para las victimas del abuso
y del acoso.

10.Pregunte acerca de sus documentos y de sus datdsichos sistemas en las cortes
y en las agencias @mbierno estan publicando los documentos en ainetd’regunteles
cémo protegen o como publican sus datp#dale a la corte, al gobierno, al correo y
otras agencias quedie tenga acceso a sus documentos para protesggeidad o que
sellen los documentos.

11.0Obtenga un servicio de mensajes privado y no propoione su direccion
verdadera. Cuando un negoci@, el doctor, u otras personas le pregunten por su
direccién,tenga listo un correo postal o una direccion sedinate demantener su
direccion lejos de la coleccion de informacr@acional.



12.Busque su hombre en el InternetLos buscadores mas grandes como “Google” o
“Yahoo” pudieran tener enlaces a su informaciorsggie su nombre entre comillas:
“Nombre Completo”. Revise las paginas del directéeiefénico, por que los numeros
gue no deben de ser enlistados pudieran estaristalai usted se lo ha dado a alguien.

Fue creado en Junio del 2003, Revisado en Maya(fel porSafety Net:the National
Safe & Strategic Technology Projeen la National Network to End Domestic Violence

www.nnedv.org



VOLUNTARIOS DEL
TRIMESTRE:

COMITE DE LA CAMPANA “HERRAMIENTAS PARA EL
CAMBIO”

De la Izquierda a la Derecha, Fila de abajo: Raeiiwh, Erin Johnson

Fila mediana: Kimiko Kuroda, Amy Peterson, Leighadiic, Maria Zamudio

Fila de arriba: Rani Apodaca, Alena Donovan, Hathammett

La fétografa: Renée Bergan

Miembros del comité que no estan en la foto: An@aarrero, Jennifer Baker, Juan
Arredondo, Darah Tabrum y Sarafina Tabrum

Nos da mucho placer honrar el Comité de la Camgaftélerramientas para el Cambio”
como los Voluntarios del Trimestre. Este comitdidagdo formdé en diciembre de 2006
para disefiar una campafia para prevenir la violeesiaal en conmemoracion del Mes
de Concienciacion del Abuso Sexual en Abril. Eh@é cre6 una camparia creativa y
estratégica que se llama “Herramientas para el @ar@bnstruyendo Vidas Libres de la
Violencia Sexual.” La campafa enfoca en darlefepa los jévenes de las escuelas
secundarias para crear ambientes escolares sgguiasiones saludables basadas en la
igualdad y el respeto.

El comité disefidé una campafna poderosa para ayutksnaantelar la cultura de la
violacion y eliminar el abuso sexual entre los jie®antes de que empiece. La camparfia
comenzo con una asamblea en la escuela secundatiarpinteria donde la poeta
premiada Ishle Park hizo una interpretacion deipodsl comité cre6 500 “Cajas de
Herramientas” que contienen recursos de la prevarizl abuso sexual. Ejemplos de

los contenidos incluyen un “Diccionario Alternativiue anima que los jovenes tengan
conciencia de como el lenguaje puede contribuacako y la desigualdad, y también una
coleccion de canciones positivas que pueden ssmio alternativas a la musica popular
gue muchas veces glorifica la violencia sexualcdahité distribuyo las Cajas de
Herramientas durante una serie de talleres quazicada estudiante en la escuela



secundaria de Carpinteria, asi como muchos otven@s en nuestra comunidad.
Hicieron una platica con padres y madres sobre qmmeden hablar con sus hijos/as
sobre la prevencion del abuso sexual, y tambiépgocionaron materiales para los
maestros y administradores para hacer cambio poiti todo nivel de la escuela. El
comité disefié exhibiciones visuales impactantesegtievieron en la escuela secundaria
de Carpinteria y también en la Biblioteca PubliesSdnta Barbara. Finalmente,
voluntarios hicieron entrevistas numerosas comledios de comunicacion sobre la
campafa. También es importante hacer nota quse tog@saron muy bien y hicieron
nuevas amistades bonitas mientras trabajaban juntos

El CCVS les agradece sinceramente la pasion, cidsti y dedicacion de este colectivo.
Gracias por imaginar un mundo donde los jévenearddkan libres de la violencia
sexual y la opresion, y gracias por sus esfueraos tpansformar esta visiéon en una
realidad.



ANUNCIOS

JUNTA MENSUAL:
8 DE JUNIO DE 2007, 6:30 — 8:15p.m.

La junta de junio sera enfocada en trauma secumd&spero que todos puedan venir.
Deben que comunicarse conmigo si no pueden gs&strbuscar una actividad
alternativa para reemplazar la junta. Tambiémiesro decir que les agradezco a todos
por su compromiso y dedicacion al centro

~Yesenia Curiel, Coordinadora de la IntervenciérnCeisis

iPresenta Su Experiencia Como Una Asistente Social

En Casos de Abuso Sexual!
Martes, 26 de Junio a las 6:15pm en el CCVS

iSi ha estado una asistente social mucho tiempro, mos interesa su historia! Cada
voluntaria/o que ha cumplido el entrenamiento Estidada/o, no solo las/os que trabajan
en la linea telefénica de 24 horas.

La meta de la presentacion es preparar a las/astanias/os nuevas y contestar sus
preguntas sobre la experiencia de un asistental sdsuntos incluyen:

como usted participa en el trabajo de CCVS (Asisten
Social en la linea de emergencia, Presentacionés en
comunidad, Consejeria de crisis, Voluntario/a digran
el mes de Concienciacion de Abril, etcétera)

consejos para las voluntarias nuevas en el progdema
crisis

experiencias personales con clientes

preocupaciones que usted tenia en el principio

cosas que ha aprendido

sugerencias para las/os voluntaries/os nuevas

Puede compartir cualquiera experiencia o infornratiéneficial. Favor que contactar a
Katie Vasquez si usted esta interesada/o: 963-88%0okatie @sbrcc.net

DONE LOS VIEJOS TELEFONOS DE LA CELULA




¢ Sabias que puedes apoyar el CCVS donando tusniedételulares usados? La agencia
recibe una contribucion financiera para cada tagfgue recogemos. Favor de informar

a tus amigos y familiares que deben de entregaeifenos celulares viejos y cansados

a nuestra oficina.



